Flan de Hortela

Ingredientes:

1 envelope de gelatina em p6 sem sabor;
1 xicara de cha de suco de laranja lima ;
10 colheres de sopa de leite em po;

6 colheres de sopa acucar refinado;

2 unidades de iogurte natural; | Rendimento | 12 porcdes

6 folhas de hortel3; .
¥ xicara de cha de agua. | Valor calérico 107 Kcal
- Custo R$0,96
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| Modo de Preparo:
Para producdo do flan:
- Dissolva a gelatina no suco de laranja e leve ao forno micro-ondas por 20 segundos. Reserve.

- Em um liguidificador, junte o leite em pd, o aclcar, o iogurte e a gelatina dissolvida no suco e bata
até ficar homogéneo.

- Distribua em embalagens individuais umedecida com agua e leve a geladeira por 2 horas, ou até
ficar firme.

Para produgdo da calda:
- Coloque as folhas de horteld picadas e leve ao fogo com a agua.

- Deixe ferver por 1 minuto, acrescente o aclcar deixando ferver por aproximadamente 7 minutos até
obter uma calda.

- No momento de servir, regue com a calda de hortela .
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